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Ukeplan for 3.trinn uke 18 I ST

Kristiansand
kommune

Periode: Bzerekraft

Tema: Jeg rydder etter meg og matsvinn.

Leeringsmal:

Sosialt: Jeg kan lytte og vaere en god venn.

Norsk: Jeg kan skrive en kort faktatekst om beaerekraft og matsvinn.

Matte: Jeg vet at 1000 gram er det samme som 1 kilo.

Engelsk: Jeg kan si navnet til noen dyreunger pa garden. F.eks: chicken (kylling), piglet (grisunge),
lamb (lam), calf (kalv).

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Les 15 minutter i en bok | Les 15 minutter i en bok | Engelsklekse i perm. Les | Les 15 minutter i en bok

du har hjemme. du har hjemme. gveordene og gj@r du har hjemme.
oppagvene.

Informasjon
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Forrige uke fikk elevene i lekse a invitere med noen hjem som de kanskje gjerne vil leke mer
med. Det var veldig koselig a hgre at noen gjorde dette. Nederst i ukeplanen kan dere lese
noen tips til dere foreldre ang. vennskap fra Redd Barna. Et godt klassemiljg krever at bade

skole og hjem jobber sammen for at alle skal ha det bra!

Uteskole: Det blir uteskole pa tirsdag. Kle dere etter veeret.

Dato:

Hva:

Torsdag 1.mai

OFFENTLIG FRIDAG. Skole og SFO er stengt.
Det er vanlig skoledag fredag 2. mai.

Hilsen oss pa 3.trinn

Fredag 9. mai Barnefilmfestivalen
Lgrdag 17.mai Info kommer.
29. og 30. mai OFFENTLIG FRIDAG pa torsdag. FRI pa fredag. Skole og SFO stengt.
Onsdag 11. juni Fagerholtdagen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
0830-0945 | Oppstart Oppstart Oppstart Oppstart
Arbeidspkt/ | Arbeidspkt/ Arbeidspkt Arbeidsgkt
Bibliotek Bibliotek
0945-1015 Friminutt og frukt
1015-1100 | Arbeidsgkt Arbeidspkt Arbeidspkt FRI Arbeidsgkt
1.MAI
1100-1200 Friminutt og spising
1200-1245 | Arbeidspkt Uteskole Firedeling/
Lek
1245-1300 Friminutt
Slutt: 13:00
1300-1400 | Arbeidsgkt Uteskole
Slutt: 14:00
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3 FORELDRETIPS
OM VENNSKAP

1. Snakk hyggelig hjemme!

Foreldre er barnas viktigste rollemodell. Hvordan vi
snakker sammen hjemme, er med pa & forme barnas
oppfatning av hva som er greit og ikke greit. Nér noe
er vanskelig eller vondt, trest og gi barnet ditt stette.
Forsek & sperre og ga dypere for a forstd hva som
egentlig har skjedd. lkke snakk negativt om andre barn,
om foreldrene deres, om lzreren eller om skolen.
Bekymringer bar heller tas opp direkte med barneha-
gen eller skolen, med foreldrekontakeer eller FALL

2. Lek pa kryss og tvers!

Mar et barn leker med andre barn i ulike grupperinger,
far de lekeopplevelser som er med pa 4 gi trygghet,
mestring og lering. De fir prove nye mater & tenke pa,
ware pl og leke pd, samtidig som flere barn far vare
med i leken. Vi volsne kan legge til rette for flere slike
lekeopplevelser.

Alle barn har rett til & trives og fale tilherighet. Barnehagen
og tholen gkal ckope et godi milja for lek og k@ring og legge ol
rette for godt samspill og vennskop. Her har alle voksne rundt
barna et stort answar, som ansatt | skolen/barnehagen eller som
forelder. | denne folderen far dare som foreldreforesatte noen
tips ol hwa dere kan gjare for & bidra.

Det beste vi kan gjere for barnas trivsel | barnehagen
og pé skolen, er &4 engasjere oss! B kjent med barna og de
andre foreldrene, og finn pd akuviveter sommen. Snokk om hva
=om &r greit og lkke greit 4 glare og i ol andre — bade analke
tl ansikt, pd mobil og pd nett. Snakk om hva dere sammen kan
gjere for & ckope et godt mije. Gi beskjed ol lzreren dersom du
ser eller herer ting som tyder pd ot noen lkke hor det bra.

Redd Barna ..._........fllemi.'_.;.',,‘.;....;'__“_fllghP

3. Sgrg for at alle blir invitert!

Det kan vaere vondt & ikke bli invitert i bursdag eller
pt fest. Vi voksne md serge for at ingen faller utenfor.
Inviter alle barna pd avdelingen eller i klassen, alle
jentene, alle gurtene eller en annen inkluderende
inndeling. Snakk om bursdagsregler pa foreldremotet.
Hva skal til for at alle opplever 4 vaere inkluderd!
Hvordan kan dere foreldre samarbeide med barne-
hagen og skolen for & lykkes med dette! Det beste
du kan gjere for eget barn, er ogsd 4 gjere noe for
andres barn.

4. Hjelp barna 3 vare modige!

Det krever mot, trygghet og evelse & sth imot
utestenging, & invitere andre med i leken og & =i fra
hvis noen blir darlig behandlet. Ler barnet ditt at det
er viktig 4 ikke plage og ekskludere andre, og at det
er like viktig & preve & hjelpe eller si fra til en voksen
hvis man ser at noe vondt skjer. Jo flere som gjor det,
jo vanskeligere blir det & stenge noen ute eller

plage andre.

5. Var apen, positiv og lyttende!

Det kan veere vanskelig & fortelle til andre at ens eget
barn er alene og trenger venner. Det kan ogsh vare
vanskelig & vazre pen om at eget barn plager eller
stenger andre ute. Unngd & bruke ord som emobbers
og amobbeoffers. Ofte er situasjonen mer uklar og
komplisert enn vi farst tror. Vis at du er pen og
forstar — da blir det lettere for andre & fortelle og for
deqg 4 hjelpe. Mobbing er handlingsmenstre som kan
endres med stotte og hjelp fra voksne.

Mobbing og utestenging angér ikke bare de barna
som er direkte involvert, men pavirker hele
gruppa negativt. Derfor bar olle bry seq. vansett om
et skjer | barnehagen, ph skolen, | fritiden, pd nett, |
sociale medier eller via mobil. Barna trenger wr hjelp
fior & forstd de atvorlige konsekvensene mobbing og
utestenging kan hia. Vi mé vise dem hvordan de kon mate
hverandre med recpeke, og lzre dem & verdsatee ulikhetar.
Barn er forskjellige, og det er bra!

Les mer:
reddbarna.no/skole
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